Trainingspline werden
nun am Computer erstellt

Im Fitnessstudio kann Jan
Schonherr seinen Kunden
zwar keine Tipps mehr
geben. Dafiir sind Vor-
schlige fiir das Training
zuhause umso gefragter.

VON ANDREAS BAUER

ZSCHOPAU/MARIENBERG - Obwohl
die ,High 50“Fitnessstudios in
Zschopau und Olbernhau bereits
seit Mitte Mdrz geschlossen sind,
heif3t das nicht, dass die Aktivititen
ruhen. Betreiber Jan Schénherr setzt
alle Hebel in Bewegung, um sowohl
seinen zehn Mitarbeitern als auch
seinen Kunden zu helfen. ,Wir ha-
ben viel telefoniert und erstellen auf
Wunsch individuelle Trainingspli-
ne“, erkldrt der 46-jahrige Witzsch-
dorfer, der auf diese Weise nicht nur

Arbeitspldtze, sondern auch den
Elan der Sportler aufrecht erhilt.

Die Fitnesstrainer haben einiges
zu tun, denn im Zschopauer Studio
trainieren etwa 330 Personen, in Ol-
bernhau sind es rund 225. Sie alle
anzurufen und Informationen zu er-
fassen, habe eine Woche gedauert.
»Die Leute sind dankbar, dass wir
uns um sie kiimmern, schildert
Schénherr seine Erfahrungen. Die
Hilfe geht sogar so weit, dass die Ein-
kdufe fiir altere Menschen erledigt
werden. ,Einige haben dieses Ange-
bot auch genutzt®, so Schonherr.
Doch in erster Linie geht es darum,
passende Ubungen fiir die Kunden
zu finden sowie das entsprechende
Pensum.

Waihrend einige auf Eigeninitia-
tive setzen, spielen fiir andere die
Tipps der Fitnessexperten eine
wichtige Rolle. Reichlich 100 Trai-
ningspldne wurden bereits erstellt.
Doch damitist die Arbeit der Trainer
noch nicht erledigt. So liegt vielen
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Firmen in Zeiten von Homeoffice
daran, dass ihre Mitarbeiter daheim
etwas fiir Gesundheit und Fitness
tun. ,Daraus.hat sich ein Produkt
entwickelt*, sagt Schonherr tiber die
Pline, die er nun fiir Unternehmen
erstellt. Auch lassen sich die strikten
Regeln einhalten, denn das notige
Feedback holt sich der Witzschdor-
fer nicht in Gesprichen, sondern
mithilfe von ‘E-Mails mit entspre-
chenden Fragebogen.

‘Anders als bei vielen Internet-Vi-
deos, die- allgemeine Anleitungen
bieten, konne mithilfe individueller
Trainingsplane konkret auf Situati-
onen eingegangen werden. Die kor-
perlichen Beanspruchungen der je-

weiligen Personen werden beim Er-
stellen ebenso einbezogen wie zum
Beispiel vorhandene Grundlagen
und Gerdte. ,Solche Angebote wer-
den bestimmt auch iber die aktuel-
le Krise hinaus genutzt werden®,
gibt sich Schénherr optimistisch.

Er ist damit positiver gestimmt
als die Betreiber regionaler Tanz-
schulen, die ihre Arbeit derzeit ein-
gestellt haben. Bianca Hertel, die erst
vor zwei Monaten in-Zschopau-das
~lanzwerk“ eroffnet hat, beantwor-
tet zwar hin und wieder Fragen von
Schiilern am Telefon. Uber die Tech-
nik, Videos ins Internet zu stellen,
verfiigt sie (noch) nicht. Laut Olivia
Seiler wiirde das beim Tanzen aber
auch wenig Sinn ergeben. ,Da ist die
Korrektur des Trainers sehr wich-
tig“, sagt die Betreiberin des Marien-
berger ,Livilands“. Generell begriifit
aber auch sie allgemeine Online-Ini-
tiativen, die Menschen zur Bewe-
gung animieren —,.am besten an der
frischen Luft*.



