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Privattrainer bringen Manager in Form

Fithrungskriifte, die keine
Zeit haben, regelmifig ins
Fitnessstudio zu gehen,
lassen sich von personli-
chen Trainern fit machen.
Die Fitmacher freuen sich
iiber steigende Nachfrage.

VON CHRISTIAN WOBST

JAHNSDORF - Jeden Tag zwolf Stun-
den im Operationssaal stehen — An-
dreas Pohl, Zahnarzt, Facharzt fiir
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirur-
gie und Geschaftsfithrer der 35 Kép-
fe zihlenden Dental Family in
Jahnsdorf, spiirte irgendwann, dass
er das auf Dauer nicht leisten kann.
Seit acht Jahren nutzt er deshalb die
Dienste von Jan Schonherr. Der
4o-Jahrige ist Geschaftsfithrer des
Chemnitzer Unternehmens Fitma-
ker, sein Hauptmetier sind personli-
che Trainings fiir Fithrungskrifte.

Bevor Jan Schénherr mit dem
Training startet, steht eine umfas-
sende Anamnese. ,Ich schaue mir
dabei unter anderem das Herz-Kreis-
laufSystem genauso an wie die
Muskulatur. Ein wichtiger Punkt ist
auch die Erndhrung der Kunden. Im
Zusammenspiel mit den Bediirfnis-
sen und Wiinschen der Kunden ent-
wickle ich dann einen individuellen
Trainingsplan®, sagt der durchtrai-
nierte Fitnessfachwirt. Fiir Andreas
Pohl hieff das am Anfang Schwitzen
im Fitnessclub von Jan Schénherr.
Jetzt geht es bei ihm hauptsdchlich
darum, die aufgebauten Muskeln
und die Kondition zu erhalten. Also
kommt Jan Schénherr ein bis zwei
Mal die Woche in der Praxis von An-
dreas Pohl vorbei. Das Firmengelan-
de mit Parkbank und Treppenauf-
gang wird dann zum Trimm-dich-
Pfad

Jan Schéonherr gibt offen zu, dass
ermehristals ein Trainer, derseinen
Kunden ein paar Ubungen zum

Bis zu zweimal in der Woche Iisst sich Zahnarzt und Unternehmer Andreas Pohl (links) von Personal Trainer Jan Schnherr fit machen. Das Firmengeldnde in

Jahnsdorf wird dann zum Trimm-dich-Pfad.

Muskelaufbau oder zur Gewichtsre-
duzierung zeigt. Er ist Motivator,
Psychologe und Erndhrungsberater.
+Zu meinen Kunden zihlen Selbst-
stindige, leitende Angestellte und
Fihrungskrifte, die viel Verantwor-
tung haben. Die sind froh, dass je-
mand da ist, der ihnen zuhért.“ Jan
Schonherr kann nicht nur zuhdoren,
sondern fragt auch nach: Wie geht
es dem Kind? Wie war das Wochen-
ende? So seien iiber die Jahre auch
Freundschaften entstanden.

Bei seinen Kunden wartet er
nicht darauf, dass die sich irgend-
wann mal wieder bei ihm melden,
weil ihnen gerade zwischen dem
Termin bei einem Zulieferer und der

Bank eingefallen ist, dass sie ja mal
wieder etwas fiir die eigene Fitness
tun kénnten. ,Ich bin derjenige, der
die Termine ausmacht®, sagt Jan
Schénherr. Psychologen wissen:
Egal, ob mit personlichen Fitness-
trainer oder beim Sport in der Grup-
pe — wenn es immer jemanden gibt,
bei dem man einen Trainingstermin
absagen muss, gibt es kaum noch
Ausreden.

Ein wichtiger Aspekt im persén-
lichen Training ist auch die Umstel-
lung auf die richtige Emahrung. An-
dreas Pohl weifl aus eigener An-
schauung, wie wichtig gerade dieses
Themaist: ,Als Zahnarzt sehe ich oft
Geschaftsfithrer und Selbststindige

mit Parodontose. Es heifit ja nicht
umsonst, der oder diejenige kriecht
auf dem Zahnfleisch.“ Fiir den Zahn-
arzt ist Parodontose immer ein
Alarmzeichen: Stress und falsche Er-
nihrung fithren zu Zahnfleischer-
krankungen. Ubergewicht und Dia-
betes kionnen die Folge sein.

Esist also kein Wunder, dass sich
Personal Trainer in einer sich immer
schneller drehenden Wirtschafts-
welt nicht tber zu wenige Kunden
beklagen miissen. Die Nachfrage
steigt —und ebenso die Zahl der Per-
sonal Trainer, erklart Theo Stemper,
Ausbildungsdirektor beim Deut-
schen Fitness und Aerobic Verband.
(mit dpa)
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Der Personal Trainer

Das Berufshild des Personal Trai-
ners ist nach Angaben des Bundes-
verbandes Personal Training nicht ge-
schiitzt. Prinzipiell kdnne sich jeder
Personal Trainer nennen - vom Sport-
wissenschaftler bis zum Sportlaien.

Idealerweise sei der Personal Trai-
ner diplomierter Sportwissenschaft-
ler oder kénne eine Ubungsleiteraus-
bildung vorweisen, meint Winfried
Banzer vom Institut fir Sportwissen-
schaften an der Universitdt Frankfurt
am Main. Einen Einstieg in den Beruf

kann aber auch der Trainerschein bie-

ten. (dpa/cw)

(FITmakER)
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