(ot) Warum immer im Fitnes3-
studio trainieren, wenn drauBen
schones Wetter ist. Dies dach-
te sich der gelernte FitneBfach-
wirt Jan Schoénherr (rechts) und
verlegte das Outdoor-Muskel-
training kurzerhand an den
Stausee Oberrabenstein. Auf
Uber 300 Quadratmetern unter
freiem Himmel bietet der ge-
birtige Erzgebirger 25 Gerate,
die sich hinter keiner Hallen-
ausrustung zu verstecken

FitheB unter freiem Himmel

brauchen. Dieses Freilufttrai-
ning soll bis September ange-
boten werden. Erganzt wird
das Konzept durch Events wie
Spinning-Marathon, Energy Fit-
ne3 mit Tae Bo und Aerobic,
Kraftdreikampf oder Lkw-Zie-
hen. Falls es regnen solite fin-
det sich auch ein trockener
Trainingsplatz unter dem Pavil-
londach oder auf der Blhne.
Also, auf zum Muskeln stahlen
unter freiem Himme!!
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