SPORT

Zum Abschluss nochmals gléinzen

Schwimmen: Stev Theloke beendet in diesem Jahr definitiv seine Karriere — Nach Verletzung viel Ungewissheit

Vou BTINA MARTIN

Chemmnitz. Das normale Gehen fillt
zwar noch etwas schwer, doch im
Wasser kann er sich schom ganz gut
wieder bewegen. JNur beim Absto-
fien am Beckenrand halte ich mich
cerst einmal zurick®, erzihlt Stew
Theloke von seinen Trainingseinhei-
ten, die er inzwischen wieder tiglich
absolviert. Miaglichst mit einem
Erfolgserlebnis will das Chemnitzer
Su:hqdrm]rjl-ﬂsa d:in I:T[Jiesnem Jahr aeﬁrﬂte
Karriere beenden. Urspriinglich hat-
te er geplant, sich bei entsprechender
Vorbereitung nochmals fur die Welt-
meisterschaft, die im Sommer in
Rom stattfindet, zu qualifizieren. Ins
Visier nahm er dabel ganz konzen-
triert nur die Sprintstrecke {iber
5o Meter Riicken. Doch im eiskalten
Januar erhielt sein Vorhaben einen
herben Ddmpfer. Vor der eigenen
Hauz  wutschie er aus und zog sich
im rtecnten Sprunggelenk einen
zweifachen Binderriss zu Mit den
Machwehen kampft er bis heute.
«Hese Verletzung habe ich ja nun
schon das sechste IMal. Da weiff ich
TWar, was zu tun ist und wie die Be-
handlungen ablaufen. Doch es dau-
ert jetzt elend lange®, seufst der
31-Jahrige valler Ungeduld. Denn in-
rwischen drangt die Zeit, deshalb hat
er seine Erwartungen auch schon et-
was zurick geschraubt. Wenn ich
die Normeeil fiir die Wi nicht mehr
schaffe, dann michte ich wenigstens
bei der deutschen Meisterschaft eine
Medaille gewinnen. Das wire dann
ebensa ein schéner Abschluss®, sin-
niert der zweifache Olympia-Dritte
VoI 2000 zwar, doch ans Auf-
geben dfn.'rcr er jetzt noch nicht Die
nationalen Titelkdmpfe als die ent-

scheidende Wh-Oualifikation  ste-
hen im Gegensatz zu den Vorjahren,
wo diese meist im Frithjahr ausgetra-
gen wurden. erst Ende Juni auf dem
Kalender. Und auf der Sprintdistanz

Stev Theloke will noch ein letztes Mal angreifen.
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scheint es eher méglich, wieder an
die Spitze heranzukommen Zumal
er wegen dieser Spezialisierung bei
den Trainingsinhalten andere Prion-
taten als friher setet. So absolviert er

jetzt tund 7o Prozent seiner Einhel-
ten im Kraft- und Ausdauerbereich,
wo er die Belastung des Fuftes besser
dosieren kanm.

CGredndert hat sich auch die Be-
treuung in seinem Umfeld. Zu sei-
ner langjdhrgen Trainerin Ute
Schinkitz, die inzwischen fiir die
behinderten Schwimmer in gane
Deutschland  verantwaortlich  ist,
hat der mehrfache Europameister
gwar weiter Kontakt und kann sie
natiitlich auch um Rat fragen.

allem bei der Gestaltung

= [ izt 1hn seit eimi-
it mit Jan Schémherr ein
‘%gmﬂu Fitnesscoach, Von i
erhilt er auch Hinweise zu Ge-
sundheits- und Ernahrungsfragen.
Und braucht er mal jemanden am
Beckenrand, der beispielsweise Zei-
ten stoppt, dann ist mit jens Epler
ein Kumpel zur Stelle,

Stev Theloke plagt dennoch eine
gewisse Unsicherheit, Da er 2008
wegen Rickenproblemen die Olym-
plavorbereitung abbrechen und lan-
ge Zeil pausieren musste, hat er seit
iiher einem Jahr keinen wichtigen
Wettkampf mehr bestritten. Auch
da braucht er bis zur Meisterschaft
Bewihrungsproben, auf die er sich
jetzt noch nicht festlegen kanm.
Dafiir hat er in den vergangenen
Monaten fir  seine  berufliche
Zukunft einiges auf den Weg ge-
bracht. Er absolvierte eine Aushil-
dung in der Vermdgens: und Versi
cherungsbranche, begann im Sport-
management (im  PFernstudium
steht noch die Abschlussarbeit aus)
titig zu werden und betreut inzwi-
schen Trathleten beim Schwimm-
training,
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